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( U 18 ) 
Anmeldung, Vereinbarung & Haftungsausschluss                       

PoleDance / AerialYoga / Workshops / PersonalTraining 

HERZLICH WILLKOMMEN 😊  
Pole Dance Balance ist das erste Studio in Karlsruhe welches vor allem PoleDance und AerialYoga in Kursen, als Personal Training und in 
Workshops durch zertifizierte & erfahrene Trainer anbietet. Die Trainingseinheiten sind nach sportwissenschaftlichen Erkenntnissen aufgebaut, 
bieten viel Spaß und neue Trainingsanreize sowohl für Einsteiger als auch für erfahrene Tänzerinnen und Sportler. Unsere Kurse sind stark 
individuell ausgerichtet. Durch eine geringe Teilnehmerzahl pro Kurs können wir persönlich & flexibel auf Euch und Eure Wünsche eingehen. Das 
garantiert uns allen Spaß & Freude an den Kursen und viele Erfolgserlebnisse! VIELEN DANK FÜR DEIN VERTRAUEN.  

Wir freuen uns auf Dich! IMMER! 
 

 

Anmeldung zu:      PoleDance        AerialYoga        Personal Training        Sonstiges Training  
 

Wie hast Du von PoleDanceBalance erfahren?  
(BSP.: Google, Facebook, Flyer, Empfehlung (Name, damit wir uns bedanken können)…etc.) 
 

Du trainierst bereits bei PoleDanceBalance! Flying Beauty seit: 
(Bitte gib so genau wie möglich das Datum Deiner ersten Anmeldung bei PDB an.) 

 
Angaben zu Deiner Person: 
 

Anrede Frau                         Herr 

Vorname  

Name   

Geburtsdatum  

Straße & Hausnr.  

PLZ & Ort  

Telefon (Mobil/ Festnetz)  

E-Mail  

Beruf  

 

Dein Gesundheitszustand ist uns wichtig! Bitte informiere den zuständigen Trainer immer vor dem Training über 
gesundheitliche Einschränkungen und Beschwerden die aktuell bei Dir vorliegen oder in den letzten 5 Jahren 
aufgetreten sind! (Zutreffendes bitte ankreuzen.) 
 

 liegen Einschränkungen in Rücken, Schulter, 
Hüfte oder Gelenken vor? Wenn Ja, wo & (r 
/ l) ? 

 

liegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
vor? Wenn Ja, seit wann ? 

                                                                                                   
 

bist Du Raucher?                                                                                                                         
liegen Kurzatmigkeit oder 
Erkrankungen der Atemwege vor?   

 bist Du schwanger?                                                                                                                                                   nimmst Du auf einer regulären Basis 
Medikamente? 

 wenn Ja, welche und für was? 
 
 

 
 

 

wurdest Du in den letzten 5 Jahren operiert? 
Wenn Ja, wo & wann (Datum)? 

 

 

 
hast Du einen erhöhten Blutdruck?  

warst Du länger als 6 Monate 
körperlich bzw. sportlich inaktiv?                                                
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(der minderjährigen Teilnehmerin) (der minderjährigen Teilnehmerin) 

(des Erziehungsberechtigten) (des Erziehungsberechtigten) 

 

 

Anmeldung, Vereinbarung & Haftungsausschluss                       

PoleDance / AerialYoga / Workshops / PersonalTraining 
 

Haftungsauschlusserklärung & Vereinbarungen    
(Stand: 01.01.2022) 
 
 

1. Mit meiner Anmeldung und Unterschrift erkläre ich, dass ich die Teilnahme an den angebotenen Kursen / Personal Trainings / Workshops von 
PoleDanceBalance unter der Anleitung von Atebiesinro Iyinboh, PDB-TrainerInnen und externen TrainerInnen auf freiwilliger Basis und auf eigene 
Verantwortung durchführe. Des Weiteren versichere ich, dass ich die AGB’s gelesen habe und mit diesen einverstanden bin. Ich stimme der 
Erhebung, elektronischen Speicherung und Verarbeitung meiner allgemeinen Daten & personenbezogenen Daten zur Geschäftsabwicklung zu. 
Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen, in diesem Fall werden die Daten nach vollständiger Abwicklung des Geschäftsvorganges und 
nach Beendigung der Geschäftsbeziehung gelöscht. Gesetzliche Aufbewahrungsfristen bleiben unberührt. 

2. Mir ist bekannt, dass das Training bei PoleDanceBalance überwiegend tänzerische und akrobatische Elemente enthält und somit eine erhöhte 
Verletzungsgefahr birgt. Darüber hinaus ist mir bewusst, dass dieses Risiko, über dem eines regulären Fitnesstrainings liegt. 

3. Zum Zeitpunkt meiner Teilnahme befinde ich mich in körperlich und geistig gesunder Verfassung. Über körperliche Einschränkungen, 
Verletzungen oder Vorerkrankungen setze ich die Trainerin vor Beginn der jeweiligen Trainingseinheit in Kenntnis und habe etwaige 
gesundheitliche Risiken vor der Aufnahme des Trainings ärztlicherseits abgeklärt.  

4. Die von mir gemachten Angaben im Anmeldebogen, sowie die selbstständig erteilte Auskunft über eigene, mir bekannten Krankheiten und 
Einschränkungen sind vollständig und wahrheitsgemäß. 

5. Meine Teilnahme am Training erfolgt erst nach meiner Anmeldung. Ich bestätige ausdrücklich die Richtigkeit aller von mir angegebenen Daten.  

6. Des Weiteren werde ich keine Ansprüche gegen Atebiesinro Iyinboh, die Firma PoleDanceBalance und Trainerinnen des Studios erheben, 
sollte mir durch die Teilnahme am Training Schäden oder Verletzungen entstehen.  

7. Sollte ich zu einem von mir bereits gebuchten Termin nicht erscheinen ohne dies rechtzeitig (48 Stunden vorher) und in Schriftform (Post 
(mit Nachweis der Zustellung) / E-Mail) mitgeteilt zu haben, erkläre ich mich damit einverstanden, dass ich die vollen Gebühren für Kursstunde / 
Einzelstunde / Workshop zu entrichten habe. 

8. Abonnements: Mit dem Abschluss eines Abonnements erkläre ich mich zur rechtzeitigen Zahlung meines monatlich fälligen Beitrags bereit. 
Meine monatliche Beitragszahlung geht im Voraus, spätestens am 03. des aktuellen Monats ein. Verspätete Beitragszahlungen können zu einer 
Beendigung des Abonnements und zur Nachberechnung der bereits genommenen Stunden führen. (min. € 40.- / Kursstunde). 

Jedes Abonnement endet nach Ablauf der vereinbarten Laufzeit von 10 Monaten und verlängert sich nicht automatisch. Wird die 
monatliche Beitragszahlung fortgeführt verlängert sich das Abonnement mit Eingang der 1. Beitragszahlung um weitere 10 Monate. Das 
Recht zur Außerordentlichen Kündigung aus wichtigem Grund bleibt unberührt. Eine solche Kündigung muss schriftlich und 
handschriftlich unterzeichnet bei uns eingehen (Post - mit Nachweis der Zustellung) oder persönlich abgegeben werden. Wird das 
Abonnement frühzeitig (vor Ablauf der 10 Monate) gekündigt, erfolgt eine Nachberechnung der bereits genommenen Stunden im 
Rahmen des Abonnements zu den Konditionen des aktuellen 10er Pakets Pole Dance (€ 40.- / Trainingseinheit). 

Auf Antrag mit entsprechendem Nachweis, gewähren wir beitragsfreie Pausen. Solche Pausen können im Fall einer Schwangerschaft, 
bei beruflich bedingter Abwesenheit vom Trainingsort oder einem anderen nicht bei Vertragsabschluss vorhersehbaren Grund 
gewährt werden, insofern die Verhinderung voraussichtlich min. 4 Wochen andauert. Zur Gewährung dieser Pausen sind wir nicht 
verpflichtet. 

9. Ich bin mir dessen bewusst, dass die von mir erworbenen Einzelstunden, Pakete und Gutscheine innerhalb von 4 Monaten ab 
Ausstellungsdatum bzw. Kaufdatum eingelöst werden müssen. Nach den 4 Monaten besteht auf die entsprechende Leistung kein Anspruch 
mehr. 

10. Von Pole Dance Balance angefertigte Foto-, Ton- und Filmaufnahmen meiner Person werden durch meine Teilnahme an Kursen, Workshops, 
Einzelstunden, sowie mit meiner Teilnahme an sonstigen Veranstaltungen die von Pole Dance Balance ausgerichtet werden, ausdrücklich zur 
Veröffentlichung für Werbezwecke und Marketingmaßnahmen freigegeben. Ich trete jegliche Rechte an Bild-,Ton- und Filmmaterial meiner 
Person an Pole Dance Balance, vertreten durch Ate Iyinboh, ab. Ich verzichte auf Honorarzahlungen in jeglicher Form und erhebe keinerlei 
Ansprüche. Mit meiner Namensnennung bin ich einverstanden. 

11. Sollten einzelne Bestimmungen dieser Haftungsausschlusserklärung, sowie den Vereinbarungen unwirksam sein oder werden, so wird 
davon die Wirksamkeit der Haftungsausschlusserklärung und der Vereinbarungen im Übrigen nicht berührt. Die unwirksame Bestimmung soll 
durch eine wirksame Bestimmung ersetzt werden, die dem gewollten Sinn und Zweck der unwirksamen Bestimmung möglichst nahe kommt. 
Dasselbe gilt bei einer unbeabsichtigten Regelungslücke. 

12. Bei Teilnehmer/Innen unter 18 Jahren muss die Anmeldung durch die Erziehungsberechtigten erfolgen und eine unterschriebene 
Einverständniserklärung beigefügt werden. Die Erziehungsberechtigten versichern die AGB von Pole Dance Balance gelesen zu haben und sind 
mit diesen einverstanden. 

 
 

 

Ort, Datum                        Name, Vorname           Unterschrift 
     
 
 
 

 
 
 

 

Ort, Datum                                                           Name, Vorname           Unterschrift 
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(des Erziehungsberechtigten) (des Erziehungsberechtigten) 

 

(des Erziehungsberechtigten) (des Erziehungsberechtigten) 

 

Anmeldung, EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG                       

PoleDance / AerialYoga / Workshops / PersonalTraining 
 

EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG DES / DER ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN 
VON:   

 

 

Vor- & Nachname des /der  minderjährigen TeilnehmerIn 
   
Daten des / der Erziehungsberechtigten: 

Die Daten des / der Erziehungsberechtigten, werden elektonisch erfasst und gespeichert und ausschließlich zur Anmeldungsverarbeitung der / 
des minderjährigen TeilnehmerIn verwendet und im Falle einer Kontaktaufnahme seitens PDB bezüglich der minderjährigen TeilnehmerIn 
verwendet. 

 

VORNAME: ______________________________________________________________ 

NACHNAME: _____________________________________________________________ 

ANSCHRIFT: __________________________________________________________________________________ 

EMAILADRESSE. ___________________________________________________________ 

HANDYNUMMER: __________________________________________________________ 

 

VORNAME: ______________________________________________________________ 

NACHNAME: _____________________________________________________________ 

ANSCHRIFT: __________________________________________________________________________________ 

EMAILADRESSE. ___________________________________________________________ 

HANDYNUMMER: __________________________________________________________ 

 

 

MeinE / UnserE Tochter / Sohn ___________________________________________________, 

darf an Kursen, Workshops & Veranstaltungen von Pole Dance Balance teilnehmen. Ich / Wir 
erkläreN ausdrücklich, dass meinE / unserE oben genannteR Tochter / Sohn alle 
kostenpflichtigen und nicht kostenpflichtigen Kurse, Workshops & alle weiteren 
kostenpflichtigen und nicht kostenpflichtigen Angebote & Veranstaltungen von Pole Dance 
Balance, selbstständig und nach eigenem Ermessen, verbindlich buchen darf. Alle anfallenden 
Kosten & Gebühren im Rahmen einer Buchung bei Pole Dance Balance übernehmeN ich / wir. 

Wir haben die Anmeldung, Haftungsausschluss & die AGB von Pole Dance Balance gelesen und 
stimmen diesen zu. 

 
 

 

Ort, Datum                        Name, Vorname           Unterschrift 
 
 

 
 

 

Ort, Datum                        Name, Vorname           Unterschrift 
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